SPTS MURSKA SOBOTA

ZIMSKI SPORTNI DAN,
26.1.2017 (Cetrtek)

e POHOD OB 9.00 URI ZA SOLO- PRED KANALOM (PRIMERNA
OBUTEV)

e FITNES SPARTAKUS :
o l-skupina :7.00-8.30: 1lel,1k1,2e3,2k4,3el,
o 2-skupina: 8.30-
10.00:3r1,3k3,3k4,3m1,30b,3r2,4k1,4el,4rl,
o 3-skupina: 10.00-11.30:2k1,2k2,2r2,2k3,2m1l,20b,2r1,
o 4-skupina:11.30-13.00:3k1,3e2,3k2,3e3,2el.

e AEROBIKA SPARTAKUS:
o 1l-skupina:8.30-10.00 :10b,20b,2r1,3r1,30b,3r2.

e ZA SMUCANJE ODHOD IZPRED SOLE OB 7.00 -ROGLA.

« ZA DRSANJE SE ZBERETE NA DRSALISCU V MURSKI SOBOTI

OB 7.00 :
o 1-skupina: 8.30-10.00 : 1lel,1k1,1k3,1m1l,
o 2-skupina:10.00-11.30:

1rl,2k2,2r2,20b,2r1,3k3,3m1l,30b,3kl,3e2,3k2.

« BOWLING MAXIMUS:
o l-skupina: 9.00-10.30: 5ed,5s1,4el,4k1l,4.ed,4s1
o 2-skupina: 10.30-12.00: 40b,4r1,4r2,4ed,4s1

Razredniki preverijo prisotnost svojih oddelkov (na zacetku in na
koncu aktivnosti)!!!

Aktiv Sportne vzgoje






